
Schleimig, blutig, ätzend: Körpersäfte können recht unappetitl
ich sein.  

Aber sie sorgen dafür, d
ass unser Organismus reibungslos funktioniert. 

Ein Blick in unser feuchtes Innere. 

Voll im
 Saft
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Heilung ist das Ziel. D
och Sterben und Tod gehören auch  

im Spital zum Allta
g. So geht das Kantonsspital Baden damit u

m.

Der Tod
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Das Wunder  

der Geburt 

Seite 5–11

���� WIRD  

ALLES BESSER

So klappt es dieses Mal m
it  

den Neujahrsvorsätzen. 

Seite 22

SIE TROTZEN  

DEM WINTER

Wie Forstarbeiter m
it d

er  

bitte
ren Kälte leben. 

Seite 30
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WARUM ICH?

AUA!

WERDE ICH DENN 

WIEDER GESUND?

SAGEN, 

WAS IST

Fragen, Angst, H
offnung, Freude: In

 einem 

Spital geht es emotional zu und her. U
mso 

wichtiger ist die Kommunikation. Diese  

steht im
 Zentrum dieser Ausgabe, m

it d
er  

wir zugleich das 5-Jahr-Jubiläum des  

KSB-Magazins feiern.

5 Jahre KSB-  

Gesundheitsmagazin

Wettbewerbspreise  

im Wert von 5555 Franken

zu gewinnen.
KOMMUNIKATION:
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Wir sind Bauch 

Seite 5 – 11

DIE FETTEN JAHRE 

SIND VORBEI!

So tun Sie sich mit a
usgewogener  

Ernährung und Bewegung Gutes. 

Seite 22

DER «BÖSE» UND DIE 

VERLETZUNGSHEXE

Wie sich Schwinger David Schmid aufs 

Eidgenössische im
 Sommer vorbereitet.

Seite 30

Bauchweh kann viele Gründe haben. Das Bauchzentrum am KSB bietet 

Ihnen eine zentrale Anlaufstelle dafür. H
ier kümmern sich viele Spezialisten 

gemeinsam um Sie. Lesen Sie, wie dieses Zusammenspiel fu
nktioniert.

Bauchschmerzen – 

und jetzt?
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Tatsachen, Tabuthemen, Therapien: In
 der Medizin  

gewinnt die Frage des Geschlechts an Bedeutung. 

Sie oder er?  

Der kleine Unterschied
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Vorbeugen ist besser als heilen: W
as wir tun können,  

um unsere Lebensqualitä
t m

öglichst la
nge zu bewahren.

Die Kunst 

des Gleichgewichts
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Alles 

fliesst
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SPITAL  

AUF RÄDERN 

Entdecken Sie das Innenleben  

eines Notfallwagens

Seite 14

KAFFEE  

HILFT HEILEN 

Antonio Nocito, KSB-Chefchirurg, 

im grossen Interview  

Seite 26

Brustkrebs

«W
ir sin

d 

stark»

Seiten 05–11

Viele Krebserkrankungen sind heute gut behandelbar.  

Unsere Experten zeigen, wie sich die Therapien verbessert haben.
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Kunststück

Kunststück

Kunststück
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Verschleisserscheinungen am menschlichen Körper sind natürlic
h.  

Zum Glück gibt es Ersatzteile. Erfahren Sie alles  

über künstlic
he Gelenke, Brustprothesen, Herzschrittmacher,  

Stents und vieles mehr.
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NOTFALL 144

Für viele ist der Notfall e
ines Spitals die erste medizinische  

Anlaufstelle. W
ir zeigen Ihnen, wie das KSB das zunehmende Patienten-

aufkommen bewältig
t – und was Sie im

 Notfall b
eachten sollte

n.

«Wir sind stärker» 

Vier Menschen – vier Geschichten – ein Schicksal: K
rebs

Das Gesundheitsmagazin

für den Kanton Aargau

N 3̊  � 2019

Das wünscht sich jeder. W
er chronische Schmerzen hat,  

quält s
ich durchs Leben. W

ir zeigen, welche grossartigen Therapien es 

mittl
erweile gibt, u

m viele Leiden zu lin
dern oder zu heilen.

Schmerz, la
ss nach!
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Ihr Herzblatt

Von Ärzten empfohlen

Das Gesundheitsmagazin

für den Kanton Aargau

N 4̊  � 2019

Das Gesundheitsmagazin

für den Kanton Aargau

N˚2  � 2019

REISEFIEBER

Endlich Ferien: M
it u

nseren Reisetipps 

schützen Sie sich vor unangenehmen 

Zwischenfällen. Bleiben Sie gesund!

Seite 22

«JEDER PATIENT  

IST EINZIGARTIG»

Evelyne Egloff betreut als Freiwillig
e  

am KSB todkranke Menschen. W
arum  

tut sie das?

Seite 26

Gelenkig bleiben 

Seite 5 – 11
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Das Gesundheitswesen entwickelt s
ich rasant: W

as gestern  

Vision war, is
t heute Standard. W

ir zeigen, wie am Kantonsspital Baden 

Innovation gelebt w
ird – und wie die Patienten davon profitieren.

Spital der Zukunft

Sorgenkinder

Wenn Kinder erkranken, leiden die Eltern mit. I
m KSB sind  

Jung und Alt in
 besten Händen. Lesen Sie weshalb.
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ANGST

Angst is
t im

 Spital allgegenwärtig. Patienten fürchten sich vor der 

Diagnose, dem Eingriff oder dem Tod. Am KSB nehmen wir diese Ängste 

ernst. D
arauf können Sie sich verlassen.
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Spital M
uri

Wenn zwei sich auf  

Augenhöhe begegnen,  

profitieren alle.

08

Brugg

Im Medizinischen Zentrum Brugg 

betreibt das KSB unter anderem  

ein Ambulatorium für O
nkologie.

14

KSB City

Zentraler geht nicht:  

das neue Ambulatorium  

in der Stadt Baden.

30

Die bestmögliche Behandlung in der N
ähe Ihres 

Wohnorts: Um dieses Ziel zu erreichen, setzt das 

Kantonsspital Baden auf Aussenstandorte  

und Kooperationen. W
ir z

eigen auf, w
ie dieses 

Netzwerk funktioniert.Nah bi de Lüüt

Spital Leuggern

Die Kooperation mit  

dem KSB sichert d
ie Notfall­

versorgung im
 Zurzibiet.

06

Hirslanden  

Klinik Aarau

Wie das KSB und die Hirslanden 

Klinik Aarau in der H
erzmedizin 

zusammenarbeiten.
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Das Gesundheitsmagazin des Kantonsspi-
tal Baden (KSB) ist weit mehr als blosse 
Patienteninformation. An der Schnittstel-
le zu Prävention und medizinischer Ver-
sorgung informiert und unterhält es die 
Bewohnerinnen und Bewohner des gan-
zen Kantons Aargau sowie angrenzender 
Regionen des Kantons Zürich.

Im KSB-Magazin spielt sich das volle Leben 
mit seinen Sonnen- und Schattenseiten 
ab: Volksnah und kompetent, journalistisch 
hochwertig aufbereitet und gestalterisch 
emotional inszeniert, bietet es der Bevöl-
kerung medizinische Hilfestellung für den 
Alltag. Es macht auf gesundheitliche He-
rausforderungen aufmerksam und postu-
liert gesundheitsförderndes Verhalten.

Das KSB-Magazin erscheint viermal jähr-
lich und wird den folgenden CH-Media-Ti-
teln beigelegt:

•	 «Aargauer Zeitung»

•	 «Badener Tagblatt»

•	 «Zofinger Tagblatt»

•	 «Limmattaler Zeitung»

Im Herbst 2024 wurde das KSB-Magazin  
vom SVIK, dem Schweizerischen Verband 
für integrierte Kommunikation, mit einer 
goldenen Feder ausgezeichnet. «Das KSB- 
Magazin ist ein hervorragendes Beispiel 
dafür, wie Gesundheitsinformationen an-
sprechend und verständlich vermittelt 
werden können», lobte die Jury.

Das KSB-Magazin
Das Gesundheitsmagazin des Kantonsspital Baden 

für den Aargau und das Limmattal

148'800
Exemplare
4x jährlich als 
Beilage der
Aargauer Zeitung
(Grossauflage)

Ausgezeichnet
«Das KSB-Magazin ist ein hervorragendes 
Beispiel dafür, wie Gesundheitsinformatio-
nen ansprechend und verständlich vermit-
telt werden können», sagt SVIK-Präsident 
Gundekar Giebel. Die Kombination aus kla-
rer Struktur, einfacher Sprache und an-
sprechender Gestaltung mache das KSB-
Magazin zu einem wertvollen Instrument 
für die Gesundheitsförderung. «Man sollte 
es nicht nur im Aargau, sondern in der gan-
zen Schweiz verteilen.».
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Rubrik «Oh Baby»
Wenn die Zeit stehen bleibt – wenn sich das 
Wunder des Lebens zeigt – wenn Freud 
und Leid ganz nah beieinanderliegen ... So 
beginnt das KSB-Magazin mit dem Einblick 
in unsere Gebärabteilung. Ein positiver, 
emotionaler Einstieg mit Platz für Ihr Inse-
rat. Aufmerksamkeit ist Ihrem Unterneh-
men gewiss.

Reportagen & Portraits
Für die klassische Reportage sind wir meist 
im Kanton Aargau unterwegs. Dabei spie-
len gesundheitliche Stolpersteine, span-
nende Schicksale und persönliche Initiati-
ven die Hauptrolle. Der Nutzwert und die 
Inspiration stehen hier weit vorne.

Rubrik «Infografik & Zahlen»
Detailreich, informativ, erhellend. Das KSB 
visualisiert Abläufe, Fakten und Zahlen 
über Medizin- und Gesundheitsthemen so, 
dass es für Laien verständlich wird.

Magazin-Struktur
und Inhalte
Sprechstunden ohne Mahnfinger. Schick-
sale ohne Kitsch. Klare Worte ohne Kau-
derwelsch – das ist die Philosophie des 
KSB-Magazins. Nutzen Sie das attraktivs-
te Gesundheitsmagazin der Schweiz für 
Ihre Werbebotschaften.

Bereits auf dem Cover konfrontieren wir 
die Leser mit dem Schwerpunkt zu einer 
medizinischen Herausforderung. Aufbe-
reitet nach allen Regeln des Magazinjour-
nalismus, zeigt sich hier die ganze Kompe-
tenz des Kantonsspital Baden. Opulente 
Bilder erzählen eine Zweitgeschichte.

3

KSB-Magazin – Mediadaten 2025



Interviews
Wir sprechen mit den Menschen, die am 
oder mit dem KSB arbeiten. Sprechen über 
ihren Werdegang, ihre Aufgaben, ihre Ziele 
und ihre Wünsche. Wir zeigen die Menschen,  
die mit all ihrem Wissen, ihrer Kompetenz 
und ihrem Engagement das KSB zu einem 
modernen Unternehmen machen, das der 
Bevölkerung der Region die bestmögliche 
medizinische Versorgung bietet.

Rubrik «Rat und Tat»
Besser als eine gute Behandlung im Spital 
ist keine Behandlung im Spital. Darum zei-
gen wir der Bevölkerung auf diesen Seiten, 
was sie tun kann, um gesund zu bleiben. 
Mit Rat & Tat für mehr Gesundheit.

Rubrik «Erste Hilfe»
Experten geben Hilfe zur Selbsthilfe. Wir 
befähigen die Bevölkerung, im Ernstfall 
das Richtige zu tun, damit nichts Falsches 
passiert.

Rätsel / Verlosungen
Unser Schwedenrätsel bietet beliebte Unter-
haltung. Wer das korrekte Lösungswort fin-
det, hat die Chance, attraktive Preise zu ge-
winnen – vielleicht gestiftet von Ihnen?

Rubrik «Archiv»
Wir sind uns vom KSB Spitzenmedizin ge-
wohnt. Kaum zu glauben, wie Krankheiten 
und Unfälle früher behandelt wurden, als 
das medizinische Wissen noch weitgehend 
unbekannt war. Für die Leser öffnen wir 
das Archiv – und vergleichen früher mit 
heute. Das ideale Umfeld für Ihr Inserat.

Rubrik «Kolumne»
Medizin und Gesundheit – das ist immer 
auch Politik. Das KSB gibt einer Persönlich
keit Platz, ihre freie Meinung in einer Ko-
lumne zu äussern. Denn das Magazin will 
und muss glaubwürdig sein.
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Das KSB-Magazin sorgt für Emotionen. 
Mitunter gibt es kritische Stimmen, die 
sich über einen vermeintlich sorglosen 
Umgang mit Steuer- und Prämiengeldern 
ärgern (dieser Vorwurf ist unzutreffend, 
da das KSB als AG organisiert ist und sei-

«Ich habe heute ihr Magazin  
gelesen und bin begeistert  
vom Inhalt. Ich finde es gross-
artig wie mir das Spital näher  
gebracht wurde. Trotzdem  
hoffe ich das Haus lieber von 
aussen als Patient zu erleben.  
Mit den besten Grüssen und 
Dank für ihren Einsatz.»

WALTER ZOLLINGER

«Ich möchte Ihnen und Ihrem 
Team ein riesengrosses Kom- 
pliment machen. Das neue 
Magazin ist super illustriert, 
gute Texte, nah beim Patienten 
und erhält so vieles verschie- 
dene und informative Infos. 
Es ist wunderbar so tolle  
Werbung lesen zu dürfen. 
Danke!»

CORNELIA FANKHAUSER

«Wir möchten der Redaktion  
von ganzem Herzen gratulie- 
ren für die verständlichen,  
persönlichen und immer inte- 
ressanten kurzen Artikeln  
aus den verschiedenen Fach- 
gebieten des Spitals. Sehr  
gute, mustergültige Öffentlich-
keitsarbeit, Chapeau!»

URS & KÄTHI FRICK

«Liebe Redaktion des KSB- 
Magazins, Ich möchte Ihnen  
allen gratulieren zu den super 
spannend und attraktiv ge- 
stalteten Ausgaben. Da ich  
AZ-Abonnentin bin, erhalte  
ich diese jeweils mit der  
Zeitung. Sie bereiten Freude! 
Vielen Dank und ich freue  
mich auf weitere Ausgaben.»

CORINNE KOENIG

«Ich möchte Sie anfragen  
ob es möglich ist noch ein  
Exemplar des KSB-Magazins  
mit der interessanten Repor- 
tage des geplanten Umzuges  
zu erhalten? Die Ausgabe  
habe ich ausgelehnt und leider 
nicht mehr zurückerhalten.  
Sollte das möglich sein würde 
ich mich sehr freuen.»

EMMA SCHAFFNER

«Gestern hatte ich Ihr Magazin  
in meiner Post und habe es  
eben studiert. Ich verstehe 
sowohl von Medizin als auch  
von Didaktik etwas und kann 
Ihnen ein grosses Kompliment 
aussprechen – gelungene Sache. 
Ich freue mich auf die weiteren 
Ausgaben.»

UELI LEUPOLD

Leserfeedback an 
die Redaktion

ne Erträge selbst erwirtschaften muss). 
Grossmehrheitlich kommt das Magazin 
beim Publikum aber sehr gut an – im 
wahrsten Sinne des Wortes. Nachfolgend 
sind einige Rückmeldungen an die Re-
daktion im O-Ton aufgeführt.
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Ausgabe	 Anzeigeschluss	 Druckunterlagen	 Erscheinung

01-2025	 19.03.2025	 20.03.2025	 03.04.2025
02-2025	 04.06.2025	 05.06.2025	 26.06.2025
03-2025	 03.09.2025	 04.09.2025	 25.09.2025
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Seitenteile	 Satzspiegel	 Randabfallend*	 Preise (exkl.MwSt.) 
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Wiederholungen

Wiederholungsrabatte auf 
Anfrage.

Zuschläge

Sämtliche Zuschläge berechnen 
sich auf den Grundpreisen. Bei 
nicht vollständigen oder mangel-
haften Inseratevorlagen werden 
die Gestaltungs- und Layoutarbei-
ten nach Aufwand verrechnet.

AZ / CH-Media	 105'500 Ex.
Limmattaler Z.	 33'300 Ex.
Zofinger TB	 8'500 Ex.
Kantonsspital Baden	 1'500 Ex.
Total	 148'800 Ex.

Druckverfahren	 Rollenoffset / CMYK
Papier	 Ungestrichen (Uncoated)
Farbprofil	 PSO Uncoated v3 (FOGRA52)
Gesamtfarbauftrag	 280% (CMYK)
Raster	 70er
Auflösung	 300 dpi (Farbe/grau) bzw. 1200 dpi (Strich)
Druckdaten	 Druckfähiges Highres-PDF (CMYK, alle Fonts vollständig eingebet-

tet), Farbprint inkl. Farbauszug bzw. s/w-Print mitliefern. Die mit- 
gelieferten Prints gelten als «Gut zum Druck».

Für die Farbverbindlichkeit von 
4-farbigen Inseraten ist ein 
Andruck oder Andruckersatz 
(Digitalproof) unerlässlich.
Erstellung von Inseraten und 
nachträgliche Bearbeitung der 
gelieferten Daten sind im 
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Diese Arbeiten werden nach 
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Inserationsbestimmungen
Preise: Massgebend sind die jeweils gültigen Preislisten des KSB.
Fälligkeiten und Zahlungsfristen: Die Zahlungen werden (ohne Abzug) fällig per Erscheinungstag der vom Besteller gewählten Publikation, wobei die Zahlungsfrist 30 
Tage ab Rechnungsdatum beträgt.
Inseratevorlagen: Der Besteller verpflichtet sich, die druckfertigen Inseratedaten für die von ihm bestellten Inserate bis spätestens zum Anzeigeschluss der Kantonsspital 
Baden AG zuzustellen. Die Kantonsspital Baden AG behält sich vor, verspätet eingegangene Vorlagen nicht zu berücksichtigen und/oder Nacharbeiten an mangelhaften 
Druckvorlagen dem Besteller nach Aufwand in Rechnung zu stellen.
Vertragserfüllung: Der abgeschlossene Vertrag gilt seitens der Kantonsspital Baden (KSB) AG als erfüllt, sobald die fertigen Publikationen an die Post-Betriebe oder deren 
Vertragspartner abgesandt sind. Für die korrekte Verteilung durch die Post-Betriebe oder deren Vertragspartner übernimmt die KSB AG keine Haftung.
Haftung: Die KSB AG ist bestrebt, das Inserate des Bestellers, gestützt auf dessen Druckvorlage, in einwandfreier Qualität zu publizieren. Im Falle eines wesentlichen Man-
gels der Publikation haftet die KSB AG für einen dem Besteller allenfalls entstehenden Schaden, jedoch höchstens bis zur Höhe des vereinbarten Inserationspreises. Jede 
weitere Haftung (namentlich für allfällige Folgeschäden) wird ausdrücklich wegbedungen. Die KSB AG lehnt jede Haftung für Text- und Bildinhalte des Inserates ab und be-
hält sich vor, Inserate, die offensichtlich in die Rechte Dritter eingreifen, zurückzuweisen. Der Rückgriff auf den Urheber (Text und Bild) des Inserates bleibt vorbehalten.
Vertragsrücktritt: Der Inserent hat das Recht, bis zum jeweiligen Anzeigeschluss bereits getätigte Anzeigedispositionen ohne Kostenfolge zu annullieren. Die KSB AG 
nimmt Anzeigen mit politischem oder religiösem Inhalt grundsätzlich nicht an. Darüber hinaus behält sich die KSB AG das Recht vor, bereits bestätigte Anzeigen nicht zu 
publizieren, wenn sie diskriminierend sind, dem guten Geschmack oder dem Interesse des Kantonsspital Baden widersprechen.
Anwendbares Recht und Gerichtsstand: Es gilt schweizerisches Recht, Gerichtsstand ist Baden.
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